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FICHA PROPUESTA 2024 CURSO FORMATIVO ESPECIALIZADO
PARA PROFESIONALES DE SERVICIOS SOCIALES DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

ENTIDAD: PLENA INCLUSION CV
DIRECCION: C/ Quart n2 29 - B. Valencia 46001

TELEFONO: 963923733 E-MAIL: merche@plenainclusioncv.org

TiTULO DEL CURSO: Metodologia de la intervencién centrada en la persona y cuidados en la salud
mental.

MODALIDAD: Presencial [] Streaming [1  Mixta Online [

Lugar de imparticion: Sede de Plena inclusién CV (C/ Quart n2 29 - B. Valencia 46001), y plataforma on
line.Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

N2 EDICIONES:. 3

N2 HORAS/ edicién: 15 horas N2 plazas por edicién:5 plazasHaga clic o pulse aqui para escribir texto.

Dirigido a personal de: Perfil profesional: Profesionales de servicios sociales y
[ Atencion Primaria Basica profesionales del entorno interesados en este tema.

[ Atencidn Primaria Especifica

[ Atencién Secundaria

PERSONA INTERLOCUTORA (nombre, cargo o puesto, teléfono y correo electrénico): Mercedes
Sanchez Pifiana. Area de formacién. Telefono: 963923733. merche@plenainclusioncv.org

iNDICE DE CONTENIDOS: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

- Elenfoque centrado en la persona en el marco de la calidad de vida, ideas clave para su
definicién.

- Relacion entre salud mental y discapacidad intelectual y del desarrollo.

- Los perfiles personales.

- Claves en el apoyo a personas con problemas de salud mental y discapacidad intelectual y del
desarrollo desde el principio de la personalizacion.

- Escucha activa e indagacion con la persona. Relaciones personales y redes sociales de apoyo,
rol social valorado.

- Herramientas y buenas practicas en el enfoque centrado en la persona

- Introduccién al proceso de personalizacion en los Servicios.

- Introduccién al rol de las personas que prestan apoyo.

OBJETIVOS GENERALES: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Introducir la metodologia de la Planificacién centrada en la persona y nociones de la salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
- Comprender las implicaciones de los procesos claves a poner en funcionamiento desde la
mirada del Enfoque centrado en las personas.
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- Ofrecer una vision global del apoyo a personas con discapacidad intelectual y del desarrollo
gue presentan problemas de salud mental, a través de un enfoque bio-psico-social y basado
en la personalizacion.

- Comprender las implicaciones del Enfoque centrado en la persona a nivel individual, de
Servicio y Comunitario.

- Adquirir habilidades basicas y referencias de herramientas y recursos para apoyar a personas
desde el Enfoque centrado en persona.

METODOLOGIA/TEMPORALIZACION: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Mixta. Serdn 6 sesiones on line, y una ultima presencial.

METODOLOGIA DE EVALUACION AL ALUMNADO Haga clic o pulse aquf para escribir texto.
A través de casos practicos y cuestionario de alternativas.

PROFESORADO:

Nombre y apellidos: Sergio Vega Pardo Email:Haga clic o pulse aqui para escribir
Titulacion:Haga clic o pulse aqui para escribir texto.merche@plenainclusioncv.org

texto. Licenciatura y técnico de grado superior Teléfono(s) de contacto:Haga clic o pulse aqui para
en integracidn social. escribir texto.963923733 - 639123967

Entidad docente:Haga clic o pulse aqui para
escribir texto. Plena inclusion CV

JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD/ADECUACION DEL CURSO: Haga clic o pulse aquf para escribir texto.
Planificar nos ayuda a poder realizar lo que deseamos. La planificacion centrada en la persona
es una metodologia de trabajo que pone el foco en la persona con discapacidad intelectual y
del desarrollo, favoreciendo su autonomia y una vida plena basada en sus valores, por tanto,
aboca en calidad de vida. Con esta herramienta, sera la persona quien decide sus apoyos,
circulo de amigos y suefios a realizar, decidiendo por si misma, cdmo, cuando y con quién
cumplir sus objetivos de vida.

Las personas somos diversas, con caracteristicas Unicas y entornos comunitarios y familiares
diferentes, por esto, es preciso personalizar el apoyo y su intensidad. Como persona Unica,
hay que tener en cuenta si la persona presenta dificultades de salud mental, ya que esta
puede incluir otras herramientas de abordaje como es el apoyo conductual positivo. Ambas
metodologias han de ir de la mano conseguir un entorno confiable en el que la persona sea su
propio motor y determine realmente cudles son sus objetivos de vida y la capacidad de elegir
lo que desea en su vida cotidiana, sin condicionantes internos ni externos.


mailto:texto.merche@plenainclusioncv.org

